
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presentano un’elevata 

efficienza di conversione 

nutrizionale 

Necessitano di meno acqua e 

meno terreno 

Producono meno gas serra 

(ma ad oggi non si hanno 

dati precisi a riguardo) 

 

GLI INSETTI,  

CIBO DEL FUTURO? 

 

Per entomofogia si intende 

il consumo degli insetti da 

parte dell’uomo 

L’accettazione a livello 

sociale è ancora bassa , 

anche se piatti a base di 

insetti fanno parte della 

tradizione culinaria 

italiana (ad esempio 

il casu marzu ) 

 

 

Barriere al consumo di 

insetti in Occidente 

 

Il principale ostacolo è il 

primo assaggio 

Timori legati a standard 

igienici 

 

Resistenze culturali 

 

 

Benefici legati al consumo 

di insetti e loro derivati 

 

Gli insetti potrebbero 

efficacemente sostituire le 

fonti proteiche tradizionali 

Consumo di grandi quantità 

di acqua 

 

Problemi legati allo 

smaltimento dei rifiuti 

 

Alti livelli di anidride 

carbonica 

 

Benefici ambientali 

 

 

Benefici sociali 

 

Potrebbero rappresentare 

una fonte di 

imprenditorialità per le aree 

svantaggiate 

Alcune importanti 

istituzioni 

internazionali si sono 

espresse a riguardo 

Secondo il Parlamento 

Europeo il deficit di fonti 

proteiche è uno dei 

problemi più sentiti in 

Europa 

 

Secondo la FAO  

gli insetti offrono una 

valida soluzione ai 

problemi di sicurezza 

alimentare 

 

Definizione 

Problemi 

dell’allevamento 

tradizionale 

Vantaggi  

In Italia 

Ostacoli 

Pareri autorevoli 

Perché parlare di 

entomofagia? 



 

 


